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Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale mediului, Fizica, Educatie fizica si sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Educatie Fizicd Sportiva si Scolard

2. Date despre disciplina

Argumentare si metodologie in cercetarea FSTI.MFE.EFSS.M.DS 4.
2.1. Denumirea disciplinei stiintifica din educatia fizica si sportiva Cod 2200.E-7.4
scolara
2.2. Titular activitati de curs Lect. Univ. Dr. Nicoleta Zaharie
2.3. Titular activitati practice Lect. Univ. Dr. Nicoleta Zaharie
2.4. An de studiu® 2 2.5. Semestrul® 2 2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® (0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana
3.1.a.Curs Sglnl.ig.ar 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 - - - 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invdtamant
3.2.a.Curs 82}121}:&“ 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 - - - 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat’ 10

Examinari' 4

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 119

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD,,,) 56

3.5. Total ore pe semestru’? (NOADq,,, + NOSI;.p,) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41.

Discipline necesare a fi
promovate anterior
(de curriculum

)14

Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport

4.2.

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului™

Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2.

De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte

)16

Sala de curs dotata cu videoproiector

6. Rezultate ale invatarii

Numarul de credite alocat disciplinei 7

Rezultatele invatarii Repartizare
credite pe
Nr. crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatele
invatarii
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul :
R 1 - Cunoastere si intelege |- Utilizeaza notiunile de - Caracterizeaza diferitele tipuri 1
notiunile cercetarii cercetarii stiintifice specifice de cercetare Tn functie de un
stiintifice domeniului EFS set de criterii prestabilite.
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul :
. - Utilizeaza adecvat metodele |- Exemplifica metodele de
Studentul/Absolventul: . o
de cercetare pentru aprecierea |cercetare specifice
- Cunoaste metodele de o e S
A P cantitativa si calitativa a principalelor discipline
RI 2 cercetare stiintica utilizate ’ . N 2
L e SR componentelor modelului sportive ;
in Stiinta Sportului si C . . T
S ; educatiei fizice si sportive - Argumenteaza utilizarea
Educatiei Fizice ’ ’ N
' scolare metodelor de cercetare n
cadrul unor dezbateri
Studentul/Absolventul
Studentul/Absolventul: - Utilizeaza notiunile cercetarii (Studentul/Absolventul :
_ Cunoaste metode dé stiintifice Tn Stiinta Sportului si |- Ofera feedback constructiv
N . Educatiei Fizice in analiza si  |pentru imbunatatirea studiului
N analiza, prelucrare si . ’ - v ’
RI'3 ; ’ interpretarea formelor specifice |diferitelor procese 1
interpretare a proceselor s oy .
. - ale “miscarii omului” si fundamentale ale educatiei
esentiale ale educatiei ’ y . . . ’
fizice ’ proceselor fundamentale ale [fizice si sportive scolare
izice scolare S . . g g
’ educatiei fizice si sportive
scolare
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: - Aplica un set de cunostinte
< e L privind cercetarea stiintifica in
- Aprofundeaza - Exempilifica toate tipurile de A v .
- . . . . educatia fizica sportiva scolara;
Rl 4 cunostintele referitoare la |cercetare, prin realizarea unor ’ - . ; 2
L i DA - Adapteaza continutul
mijloacele specifice lucrari stiintifice < ’ N
O s lucrarilor de cercetare in
cercetarii stiintifice . ; e
T functie de tipul activitatilor
corporale.
Studentul/Absolventul: _ngegtsgﬁ:r?g V;:tcuel:rcetare
Studentul/Absolventul: - Selecteaza metode de 9 ;
. o adecvate contextului
- Explica metodele de cercetare adecvate obiectivelor . i
N o " . o . |educational scolar;
RIS cercetare utilizate in de instruire si de performanta ’ ’ 1

activitatile motrice.

in educatia fizica sportiva
scolara.

- Adapteaza metodele de
cercetare in functie de
particularitatile practicantilor

exercitiilor fizice.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general educatie fizica si sport

- dobandirea competentelor de proiectare, pregatire si conducere a activitatilor de

7.2. Obiectivele
specifice

scolare

- insusirea bazelor teoretice ale educatiei fizice si sportului
- cunoasterea particularitatilor de organizare a educatiei fizice si sportive scolare
- insusirea metodicii principalelor forme de organizare a educatie fizice si sportive

8. Continuturi

8.1. Curs' - Semestrul | Metode de predare'® Nr. ore
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 1- Stiinta activitatilor corporale conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 2
utilizare videoproiector
Curs 2 - Cercetarea stiintifica in domeniul explicat,ia,l exenjpllifivcaArea: studiul Qe caz, 5
activitatilor corporale cqr]versat,.la eurlsyca, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector
Curs 3 - Metode cu grad larg de generalitate utilizate expllcat,|a,l exenjpll|f|vcaArea: studiul Qe caz, 5
in cercetarea stiintifica a educatiei fizice si sportului cqr)versat,]a eunsyca, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector
Curs 4 - Masurarea si evaluarea n educatie fizica si expl|cat,|a,l exenjpll|f|ucanrea: studiul Qe caz,
sport cquversat,]a eunsyca, invatarea prin cooperare, 4
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 5 - Testele ca instrumente de masura conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 2
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 6 - Observatia ca metoda de cercetare conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 2
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 7 - Metoda anchetei conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 2
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 8 - Metodele experimentale conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 4
utilizare videoproiector
Curs 9 - Metode de analiza si interpretare a explicat,ia,l exenjpllifivcaArea: studiul Qe caz,
rezultatelor obtinute prin masurare cqr)versat,_la eurlsyca, invatarea prin cooperare, 4
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
Curs 10 - Redactarea lucrarilor stiintifice conversatia euristica, invatarea prin cooperare, 4
utilizare videoproiector
Total ore curs: 28
8.2. Activitéti practice (8.2.a. Seminar'”/ 8.2.b.
Laborator™/ 8.2.c. Proiect’’ / 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice®)
Act.1- Masurarea comportamentului motric — tehnici expllcat,la,. exemplllflwcanrea: studiul Qe caz, 3
o ) oo conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
si instrumente pentru analiza migcarii - " . ;
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz, 3
Act.2 - Masurarea comportamentului complex conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector
explicatia, exemplificarea, studiul de caz, 2
Act.3 - Analiza calitativa a migcarii umane conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector
Act.4 - Masurarea caracteristicilor temporale, explicatia, exemplificarea, studiul de caz, 2
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spatiale, de viteza si acceleratie ale migcarilor

conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.5 - Studiul caracteristicilor de forta si energie ale
migcarilor

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.6 - Studiul capacitatii coordinative (indemanarii)

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.7- Masurarea aptitudinilor motrice generale

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.8- Masurarea capacitatilor motrice

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.9- Masurarea conditiei fizice

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.10- Masurarea capacitatii de performanta

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Act.11 Masurarea in domeniul cognitiv si afectiv

explicatia, exemplificarea, studiul de caz,
conversatia euristica, invatarea prin cooperare,
utilizare videoproiector

Total ore seminar/laborator

28

9. Bibliografie

Bucuresti

Epuran Mihai, 1992, Metodologia cercetarii activitatilor corporale vol. | si ll, AN.E.F.S.,

Bucuresti

Epuran Mihai, 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a 2-a, Editura FEST

9.1. Referinte Fundatiei “Roménia de méaine”, Bucuresti

Gagea Adrian, 1999, Metodologia activitatii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura

bibliografice Niculescu Marian, 2003, Metodologia cercetarii stiinfifice in educatie fizica si sport, Editura

recomandate BREN, Bucuresti

Marolicaru Mariana, 1998, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura Risoprint,

Cluj-Napoca
Sanislav Mihai, 2002, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura “Alma-Mater”,
Sibiu
9.2. Referinte Enachescu Constantin, 2007, Tratat de teoria cercetarii stiintifice, editia a ll-a, Editura
bibliografice Polirom, Bucuresti

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaﬁ;ii23 epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
Coroborarea continutului disciplinei cu cerintele M.E.N.

Disciplina, Argumentare si metodologie in cercetarea stiintifica din educatia fizica si sportiva scolara prin
competentele profesionale si transversale insusite de masteranzi, contribuie intr-un mod semnificativ si
integrator la pregarirea si profilul specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportive scolare si la dobandirea
capacitatilor si tehnicilor de cercetare in domeniu si de elaborare a lucrarilor stiintifice

11. Evaluare

f 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponlderev din|  Obs.
nota finala
11.4a Examen / |e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: 30% 60% (min. 5)
Colocviu practice insusite Teme de casa: % ° '
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a “Lucian Blaga” din Sibiu

- N SIBI Facultatea de Stiinte
(cantitatea, Alte activitati*®: %
corectitudinea, ) :
acuratetea) Evaluare ﬁnalé: 30 AJS()mIn.
¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b Seminar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 30%
raspunsurilor stiintifice)
o Cunoasterea aparaturii, a
_motdulm d? :Jtlllzare .? | ® Chestionar scris
R © <ocouns ora
prelucrarea si D P trati ' fics '
interpretarea unor * bemonsiratie practica
rezultate
Oficiu 10%
11.5 Standard minim de performants”’
Participarea la minimum 50% din activitatile de curs si seminar, acumularea unor cunostinte de CEF
baza, capacitate de analiza, sinteza si aplicare minima.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acordédnd atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|1_15_1/1_0_|_9 /|_2_|0_|2_|5_|

|_O_|__| /10| /]_2_]_0_[2|_5_

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. Univ. Dr. Nicoleta Zaharie

Responsabil
program de studii

Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan

Director Departament

Lect. Univ. Dr. loan Tausan
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._‘_‘h'_.__..r

! Licenta / Master

214 pentru licenta, 1-2 pentru master

31-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtamént

> Regim disciplina: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata
partial; N=Neasistata

! Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

¥ Liniile de mai jos se referé la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.

? Intre 7 si 14 ore

1 fntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numéarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual
(NOSI) trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

3 Numarul de credit se calculeaza dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin
micsorare fie prin majorare

NOCpEpD X Cpr 4 NOAPSHD X C,
TOCpSdP ¥ C-+ TOApSF X £,

Wrocredize = o 30 credice

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza
creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

' Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Titluri de capitole si paragrafe

18 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii
(pentru fiecare capitol, daca este cazul)

5 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

0 Demonstratie practica, exercifiu, experiment etc.

21 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

2 Alte tipuri de activitati practice specifice

» Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

% Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

28 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

2 Se particularizeazéa la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competenfe a
programului de studii, dacé este cazul.
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